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POURQUOI ET COMMENT LA 
STIGMATISATION DU SURPOIDS ET DE 
L’OBÉSITÉ PERSISTE-T-ELLE DANS LA 
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DE PLUS EN PLUS D’ACTIONS SONT MISES EN 
ŒUVRE POUR LUTTER CONTRE CELLE-CI ? 
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LA STIGMATISATION DU SURPOIDS ET DE L’OBÉSITÉ DANS LA SOCIÉTÉ FRANÇAISE ACTUELLE

INTRODUCTION  
 Nous avons décidé de traiter le sujet de la stigmatisation de l’obésité dans la société française 

actuelle. La stigmatisation est un mot beaucoup utilisé, notamment par les médias, dans un sens très 

large, mais différent de celui du concept sociologique de base. 

En 1963, le sociologue Erving Goffman définit la stigmatisation comme étant « un processus de 

discréditation et d’exclusion qui touche un individu considéré comme anormal, comme déviant ». 

À cette époque, il ne mentionne pas la stigmatisation de l’obésité en particulier. Ce n’est qu’en 1968 

que le sociologue allemand W.J. Cahnman s’y intéressera. 

La stigmatisation des personnes en surpoids ou obèses est aujourd’hui, plus communément appelée 

la « grossophobie ». 

Selon l’OMS, l’obésité désigne « une accumulation anormale ou excessive de graisse corporelle qui 

peut nuire à la santé ». Elle peut aussi être le symptôme d’une autre pathologie, un effet secondaire 

d’un traitement ou encore le produit d’une affection psychologique. 

Avant la fin du XIXe siècle, les obèses étaient considérés comme des bons vivants, ils représentaient 

le luxe, la richesse et le prestige. C’est au XXe siècle que cette image change et les obèses sont, 

depuis, identifiés comme des gloutons, des feignants, et des négligés par la plupart de la population 

qui les entoure. L’arrivée du culte de la minceur dans les années 1970-1980 n’a fait qu’empirer 

l’image des obèses dans la société et la grosseur est alors considérée comme une caractéristique très 

négative. 

De nos jours, la société apprend que les personnes grosses ne sont pas des modèles, que l’état de 

« gros » est détestable. Nous reproduisons, légitimement, et probablement inconsciemment, les 

schémas de notre société, tellement intégrés, qu’ils nous semblent normaux. Sans nous poser de 

questions, nous perpétuons ce phénomène de stigmatisation de l’obésité. Évidemment, l’obésité est 

une maladie, nous le rappelons et il n’est pas question d’en faire la promotion, seulement de ne pas 

restreindre la question de l’obésité à la gourmandise car ses causes sont multiples et bien souvent 

corrélées. 

Le dernier Plan National Nutrition Santé (PNNS) a rapporté que près de la moitié des adultes et 17% 

des enfants sont en surpoids ou obèses en France, en 2019. Ce nombre ne cesse d’augmenter dans le 

monde et l’obésité a été reconnue comme étant la cinquième cause de mortalité par l'Organisation 
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Mondiale de la Santé (OMS). Les personnes souffrant de surpoids ou d’obésité représentent donc 

aujourd’hui une grande partie de la population française, c’est pourquoi il nous a semblé pertinent de 

nous intéresser à la manière dont cette population est traitée par la société. 

Nous nous sommes alors demandé pourquoi et comment la stigmatisation du surpoids et de l’obésité 

persiste-t-elle dans la société française depuis les années 2000 alors que de plus en plus d’actions 

sont mises en œuvre pour lutter contre celle-ci ?  

Ce dossier exposera donc le phénomène de grossophobie dans son ensemble en décrivant la 

stigmatisation de l’obésité dans notre société et son impact sur les personnes concernées. 

Ce dossier repose sur l’étude de données qualitatives et quantitatives depuis les années 2000. Ce 

cadre temporel nous permet d’obtenir des données récentes, fiables, et toujours d’actualité, tout en 

trouvant assez de données pour balayer l’ensemble du sujet. 

Notre recherche s’est essentiellement consacrée géographiquement sur le territoire français, même si 

parfois, nous avons étudié les phénomènes sur un plan mondial, pour mieux les mettre en perspective 

avec le cas français. 

REVUE DE LA LITTÉRATURE EXISTANTE 
Dans la recherche de données, nous nous sommes rendu compte que ces dernières étaient davantage 

qualitatives que quantitatives, notre sujet étant très sociologiquement axé. Cependant, même si peu 

d’open data était disponible pour répondre à notre sujet, nous avons trouvé un certain nombre 

d’études sociologiques chiffrées (provenant de l’INSEE, de l’OMS…), mais aussi plusieurs ouvrages 

sociologiques (tels que Comment l’obésité infantile affecte-t-elle la réussite scolaire ?, de Pierre 

Levasseur) qui nous ont permis d’étudier la large diversité de données disponibles sur le sujet. 
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MÉTHODOLOGIE 
 Notre recherche de données s’est tout d’abord consacrée sur les hébergeurs d’open data. 

Notre première source de collecte est donc inévitablement passée par le site data.gouv.fr. Cependant, 

les résultats de nos recherches de data traitant de l’obésité, du surpoids et de leur stigmatisation 

n’étaient pas pertinents. En effet, la plupart des rares données sur le sujet, traitent de ces pathologies 

au sein des classes de 3ème ou de CM2, ce qui ne correspondait pas à notre cible. Ainsi, nous nous 

sommes tourné vers d’autres hébergeurs d’open data, notamment l’Institut national de la statistique 

et des études économiques, l’Organisation Mondiale de la Santé, le Ministère de la Santé Français, la 

Haute Autorité de Santé, Santé Publique France, ou encore la Direction de la Recherche, des Études, 

de l'Évaluation et des Statistiques. Nous avons tant trouvé des données quantitatives que qualitatives 

ce qui nous a permis de nous construire un solide socle de données pour débuter notre dossier. 

Toutefois, pour compléter nos recherches, nous avons étudié et récupéré des articles de presse en 

ligne fiable, tels que Le Point, Le Parisien ou Le Monde. 

Ainsi, notre dossier s’appuie sur des sources diverses, tout en restant fiables et nous permettant de 

balayer la totalité de notre sujet.

ANALYSE DES DONNÉES 
Tout d’abord nous avons commencé par nous intéresser aux différents facteurs de développement de 

l’obésité et du surpoids. 

L’un des premiers facteurs se base sur un aspect financier. 
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En effet , grâce au graphe tiré de Santé publique France , on constate que 30,7% de femmes, ayant un 

revenu mensuel inférieur à 450 euros sont en situation d’obésité contre seulement 7% de celles 

disposant d’un revenu mensuel de 4 200 euros et plus. Une situation similaire auprès de la gente 

masculine (bien que moins importante) avec 18,7% d’obèses sur l’échantillon d’hommes possédant 

un revenu mensuel de moins de 450 euros et seulement 9,1% parmi ceux qui disposent d’un revenu 

mensuel d’au moins 4200 euros. 

On se rend compte dans les 2 cas et notamment chez les femmes que plus le revenu mensuel est 

faible, plus la prévalence de l’obésité augmente.  

Par la suite , nous avons vu que les facteurs géographiques et socio-professionnels rentraient aussi en 

compte. 

Une étude a été menée sur les habitants de l’agglomération parisienne afin d’établir une corrélation 

entre l’obésité et le lieu de résidence. Elle rappelle qu’entre 1997 et 2009, la prévalence de l’obésité 

augmentait d’environ 6% par an dans la population générale. Les résultats montrent que 6,6% des 

individus habitant dans des quartiers de type moyen ou supérieur sont obèses, et que 13,6% des 
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individus situés dans des zones urbaines sensibles le sont aussi, ce qui représente plus du double de 

personnes. 

L’un des derniers facteurs est le facteur démographique. Pour cela on s'est appuyé sur trois 

graphiques différents. 

Ce graphique est une étude menée par Santé Publique France qui montre qu'un Français sur deux est 

concerné par un problème de poids : 56,8 % d’hommes et 40,9 % de femmes sont en surcharge 

pondérale.  

6



LA STIGMATISATION DU SURPOIDS ET DE L’OBÉSITÉ DANS LA SOCIÉTÉ FRANÇAISE ACTUELLE

Le deuxième nous montre qu’en 1981 seulement 5,3% des femmes françaises âgées de 18 à 65 ans et 

6,1% des jeunes de plus de 15 ans étaient en situation d'obésité contre 15,3% en 2019 auprès du sexe 

féminin.  

Grâce à ce graphique on voit, que les hommes ont le taux d'obésité le plus élevé avec 20,8%, contre 

10,4% pour les jeunes de 30 à 39 ans et pour les femmes 18,8 % pour celles de 60 à 69 ans face à 

11,4% pour celles avec l’âge le moins avancé. 

Nous avons donc pu relever ces trois facteurs principaux. 

Par la suite nous nous sommes intéressés aux impacts de la stigmatisation de l’obésité et du surpoids. 

Nous avons relevé plusieurs impacts psychologiques et dans le monde du travail. Pour cela nous 

nous sommes basés sur des données qualitatives. 

À la suite de nos lectures nous avons pu constater que l’obésité amène un isolement social qui 

couperait les personnes obèses de leurs relations et plus globalement, de la société. Cet isolement 

aggraverait, très probablement, le facteur dépressif de la personne. Le stigmatisé rentrerait alors dans 

un cercle vicieux pour éviter au maximum de subir ces discriminations et stigmatisations 

incessantes.  

La sociologue Solenn Carof explique que les victimes de grossophobie mettent en place des 

stratégies d’évitement qu’elle appelle des « stratégies permanentes d’adaptation et 

d’invisibilisation » pour diminuer le risque de subir des stigmatisations et/ou discriminations. Parmi 

ces stratégies, elle met en évidence ce qu’elle nomme « l’errance médicale ». Elle définit ce terme 
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comme étant le refus 

d’une personne obèse 

de se soigner, par peur 

d’être pointée du doigt 

par ses soignants. 

Selon une enquête de 

Santé e t I t inéra i re 

Professionnel, le taux 

d ’ e m p l o i p o u r l e s 

femmes obèses est 

inférieur de 10 points 

de pourcentage comparé aux femmes non obèses (71% contre 81%). 

C e t t e s t i g m a t i s a t i o n 

professionnelle entraîne une 

montée en flèche des opérations. 

La grande majorité des patients 

sont des femmes : 80% des 

chirurgies s’effectuent sur elles, 

même si la part d’homme a 

augmenté passant de 13% en 2006 

à 20% en 2016. Le nombre 

d’interventions chez les femmes 

est passé de 2 350 en 1997 à 47 

600 en 2016. Pour les hommes, ce 

chiffre passe de 450 en 1997 à 11 

700 en 2016.  
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L’âge moyen des patients a augmenté de presque deux ans entre 1998 et 2016. Il est passé de 39,8 

ans à 41,6 ans. Ces opérations s’effectuent sur une très grande majorité âgée de 25 à 44 ans, même si 

leur part a diminué passant de 84,3% à 76% de 1997 à 2017. Cependant, la proportion de patients 

âgés de 55 ans ou plus est passée de 9,3% à 16,2%. 

Quelle que soit la tranche d’âge, le taux d’hospitalisation est plus important pour les femmes que 

pour les hommes. En 20 ans, il s’est multiplié par 28 pour les femmes de 18 à 24 ans et par 18 pour 

les femmes de 25 à 44 ans. 

  

Pour finir , on s'est intéressé aux actions médiatiques qui permettent de faire face à ce phénomène. 
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En effet, ce classement représente le nombre de recherches Google par mois concernant le 

mouvement “Body positivisme” ainsi que le nombre d’articles de presse rédigés à ce sujet en 2020 

selon 15 pays.  

On remarque globalement que tous ces chiffres sont élevés ce qui montre bien l’ampleur du 

mouvement à l’international. En effet, ce phénomène est présent sur tous les continents. On peut voir 

qu’en France il y a 23 160 recherches google par mois et qu’il y a eu 494 articles de presse au sujet 

de ce mouvement en 2020. 

Il nous a semblé important de présenter ce classement pour relater le fait que ce mouvement est très 

important dans plusieurs pays et suscitent beaucoup d’intérêt mais aussi pour montrer que cet intérêt 

diffère selon les pays, cela pourrait vouloir dire que la stigmatisation de l’obésité est moins présente 

dans certains endroits. 

RÉSULTATS 
Nous pouvons donc établir plusieurs constats suite à l’étude de ces données. 

Tout d’abord, une réelle corrélation et même un lien de causalité, entre le niveau de revenu et la 

prévalence de l’obésité en France existe. Ensuite, on se rend compte que le niveau de pauvreté du 

quartier est fortement associé à son taux d’obésité. De plus, le phénomène d’errance médicale exposé 

par Solenn Carof participe, en partie, au cercle vicieux que la personne en surpoids ou victime 

d’obésité subit et la contraint à ne pas consulter de professionnels soignants. 

D’autre part, plusieurs personnes pensent que, lorsqu’un individu est en surpoids ou obèse, sa 

productivité peut être moins importante que celle d’une personne non-obèse, ce qui peut le 

décourager et créer un décalage avec son monde professionnel. Ainsi, cela a pour effet, que, quelle 

que soit la tranche d’âge, le taux d’hospitalisation en chirurgie ne cesse de croître. Et ces 

interventions chirurgicales sont plus importantes pour les femmes que pour les hommes.  

Enfin, le mouvement médiatique de “body-positivisme” est très important dans plusieurs pays et 

suscite beaucoup d’intérêt, mais cet intérêt diffère selon les pays, ce qui pourrait mettre en lumière 

que la stigmatisation de l’obésité est moins présente dans certains endroits.
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CONCLUSION 
La grossophobie, un mot qui n’est pas encore connu de tous, touche un grand nombre de nos 

concitoyens. En effet, ce problème social sous-estimé affecte les personnes obèses ou en surpoids, 

psychologiquement et moralement, et constitue une réelle violence.  

L’obésité est une pathologie complexe qui n’a pas seulement des conséquences physiques et 

physiologiques, mais aussi des conséquences psychologiques et sociales. La société ne prend, pour 

l’instant, que très peu en compte cet aspect de la maladie et continue de perpétuer tous les 

stéréotypes qui tournent autour de celle-ci. 

Nous savons maintenant que la stigmatisation des personnes obèses ou en surpoids déclenche 

l’apparition de nouvelles problématiques pour leur santé, mais aussi dans le cadre professionnel. Il 

n’est pas question ici de promouvoir l’obésité, mais bien de s’intéresser aux différents aspects de la 

maladie qui pourraient nuire aux personnes concernées, et de trouver des solutions afin qu’elles se 

soignent efficacement et durablement. Dénoncer la grossophobie, c’est aider les personnes obèses à 

aller mieux, et les aider à évoluer dans leur parcours semé d'embûches, vers un meilleur état de santé. 

Au niveau sociétal, il est important, à notre échelle, de soutenir les mouvements tels que le "body 

positivisme" permettant ainsi de participer à une société moins normative et plus solidaire, et à un 

avenir meilleur pour les personnes en situation d’obésité ou de surpoids.  

Cependant, dans la continuité de ce projet, il serait intéressant de développer les contradictions 

existantes dans notre société à ce sujet, et réfléchir sur la citation suivante du docteur et grand 

humaniste Jean Trémolières : « La société contemporaine crée des obèses mais elle ne les supporte 

pas ». 
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